CHIAVI IN MANO

GUIDA PRATICA

Insonorizzare ¢ possibile
ma occhio ai ponti acustici

L’isolamento parte
dall’analisi del disturbo
ma i risultati variano

a seconda della
struttura di partenza

Francesco Nariello

E Un vicino con la tv a tutto volu-
me a tarda notte, il traffico in stra-
daalle prime ore del mattino, ilron-
zio di un impianto di ventilazione.
Sono alcuni rumori che rischiano
di turbare la quiete tra le mura do-
mestiche. Se si desideraun ambien-
te silenzioso, si puo optare perI'iso-
lamento acustico.

Per farlo con successo, pero, e ne-
cessario valutare bene costi e benefi-
cidell'intervento, per poiindividua-
re le parti dell'immobile da modifi-
careeimaterialiele tecniche daim-
piegare. Innanzitutto, occorre iden-
tificare i disturbi sonori da cuiisolar-
si. Che si distinguonoin cinque cate-
gorie: i rumoriaereitraunita immo-
biliari (televisore del vicino), quelli
provenienti dall'esterno (traffico o
lavori in strada), i disturbi da calpe-
stio (spostamento mobili e tacchi al
pianodisopra)e quellidaimpiantia
funzionamento continuo (ventila-

zione, caldaie) o discontinuo (scari-
chi, ascensore). A seconda del rumo-
re sul banco degli imputati, si inter-
viene sualcune partidella casa piut-
tosto che su altre: dalle pareti ai so-
lai, dai serramenti ai pavimenti.

A distinguere le strade praticabili
€ Matteo Borghi, responsabile setto-
re acustica di Anit, I’Associazione
nazionale per I'isolamento termico
e acustico. «Per isolare dai rumori
aerei—spiega — bisogna agire innan-
zitutto sulle pareti. In un apparta-
mento esistente, la soluzione puo
essere una controparete a secco in
cartongesso o gessofibrae materia-
le fonoassorbente, come lana di ve-
tro o fibra di poliestere. Piu spesse,
invece, le pareti in laterizi con mate-
riale fibroso». Sui solai, sia per ru-
mori aerei che da calpestio, «si ot-
tengono prestazioni elevate con i
controsoffitti, che portano via pit
spazio marendono pit di una singo-
lalastra fonoisolantes.

Discorso diverso per i rumori
esterni, per i quali la scelta cruciale
riguarda soprattutto i serramenti.
«Per un adeguato isolamento della
facciata — continua Borghi - servo-
no finestre adeguate, con vetri dop-
pi e almeno una delle superfici di ti-
po stratificato». Anche sulfronte pa-
vimenti & pill agevole intervenire
con sistemi asecco. Magariinseren-
dosoprail massetto materiali granu-

lari (sabbia) elastre in gesso fibra op-
pure stendendo materiale elastico
(polietilene espanso, fibre polieste-
re, sughero) direttamente sottoil pa-
vimento. Anche se la soluzione piut
efficace, ma pili complessa, resta il
massetto "galleggiante" (dove laba-
se del pavimento € staccata dalle par-
ti strutturali in modo da non tra-
smettere vibrazioni).

Difficile, infine, risolvere il proble-
ma impianti, sia a funzionamento
continuo che discontinuo. «Interve-
nire sull’esistente & spesso complica-
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Corso Anit al via
amaggio a Milano

TECNICI ACUSTICI EDIL!

Al via dal 23 maggio a Milano un
corso Anit per tecnici acustici.
L'obiettivo & creare una figura
capace di progettare
I'isolamento acustico di
ambienti interni, con soluzioni
tecnologiche adeguateela
verifica dei requisiti acustici
passivi via software. Attenzione
particolare alla fase di posa in

opera, prove fonometriche e
stesura di relazioni previsionali

to perché, si pensi alle tubazioni,
possono esserci piti punti di trasmis-
sione del rumore difficili da indivi-
duare», ammette Borghi, che rimar-
ca: «In tuttii casi, non basta sceglie-
re i materiali, ma bisogna curare la
posa in opera per non lasciare ponti
acustici indesiderati».

Dopo aver delineato varie solu-
zioni di isolamento, & utile farsi
un’ideasui costi(vedi scheda). L'in-
sonorizzazione di una parete inter-

‘nadi 20 mq si pud andare incontro

auna spesa (futto incluso) trai 680
e i mille euro. Per rendere fonoiso-
lato un bilocale, invece, si possono
spendere attorno ai smila euro, ma
se sivuole il massimo silenzio, biso-
gna aggiungere il 50% in piu. Tra
una finestra con requisiti minimi e
una convetro "doppio stratificato”,
infine, la differenza & di circa 100
euro (das00 a 600).

Levalutazioni cambiano sel'inso-

norizzazione viene realizzata du--

rante la costruzione di un nuovo im-
mobile. Secondo un recente studio
del dipartimento Architettura e Ur-
banistica del Politecnico di Bari, fa-
re una casa in classe I, il livello pit
alto livello di isolamento acustico
definito dalla norma Uni11367 (sive-
da altro articolo), costa non oltre il
4% in pil rispetto a una soluzione
base (classe IV).
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Limiti di legge poco stringenti

LE NORME

Nonostante le numerose
regole i controlli durante
la costruzione sono scarsi

Limiti di insonorizzazione fissati
per legge, ma senza penali e con po-
che possibilitadirivalsa. Eunaclassi-
ficazione acustica delle unita immo-
biliari dettagliata ma non obbligato-
ria. E questo il quadro normativo di

riferimento, un po’ paradossale, che
regolalisolamentoacustico degli edi-
ficiinItalia.

Per quanto riguarda le nuove co-
struzioniirequisiti acustici passiviso-
no definiti dal Dpcm 5/12/1997, che
fissa i limiti di legge da osservare per
I'isolamento dai rumori di un edificio
al termine dei lavori di costruzione.
Sulla carta, quindi, i limiti cisono, ma
manca una norma che imponga mi-
surazioni in opera delle prestazioni
acustiche o che obblighia presentare
una relazione di calcolo previsionale

sul rumore. Le leggi comunitarie
2008 €2009, inoltre, hanno elimina-
to(inattesa deiDigs sullatuteladain-
quinamento acustico) la possibilita
peril privato di rivalersi sull'impresa
costruttricein caso dimancatorispet-
to dei requisiti acustici del nuovo ap-
partamento, anche se la giurispru-
denzainmateria e moltovaria (vedill
Sole del Lunedi del 16 aprile).

Nel 2010 ¢ stata pubblicata la nor-
ma tecnica Uni 11367, che definisce
una procedura per classificare le abi-
tazioniinbaseamisurazioni fonome-

trichea terminelavori: quellecon pre-
stazioni miglioririentranoinclassel,
quelle peggioriin classe IV. La classifi-
cazioneacustica & solo volontaria. Gli
acquirenti diimmobili oi committen-
ti di costruzioni possono perd concor-
dare con il venditore di indicare la
classe acustica nel contratto d’acqui-
sto. Una possibilita che, in attesa del
recepimento legislativo delle classi,
puo servireaorientareilmercatosul-

*la qualita fonoisolante degli edifici.

— Fra. Na.
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CASI CONCRETI
E COSTI A CONFRONTO

Q

La parete
| Perl'insonorizzazione di una
| paretesingoladi20 mqdi
superficie c'e una differenzadi
circa 300 euro tra una soluzione
base e quella che garantisce le
maggiori performance
fonoisolanti. Si parte da 680 euro
per la realizzazione diuna
controparete con unisolante,
come lalanadivetro, e unalastra |
| dicartongesso, con un peso di
circa’9 kg/mg. Una via intermedia ‘
¢ quella di utilizzare una lastra di
gesso fibra, spendendo 800 euro, ‘

| Siraggiungonoi970 eurosesi
utilizza un cartongesso ad

altissima densita, con un peso di
circa17 kg/mgq ‘

Il bilocale

Nel casodiun bilocale di60mg, |
un intervento diisolamento '
acustico completo, paretie |
soffitto, parte da circa 4.900 euro
per una soluzione minima, mentre
sipassaa 5.600 per quellamedia
ea7.300 per quella pil avanzata.
Per le pareti le scelte ricalcano
guelle dell'esempio precedente.
Per il controsoffitto le tre opzioni
corrispondono all'utilizzo di
diversi tipi di cartongesso: una
lastra singola, lastra doppia,
materiale ad alta densita

@

Lafinestra

Consideriamo una finestraa due
ante da120x150 cm con un telaio
in legno tinto. Ecco tre opzioni:
montare un vetrocamera |
stratificato (lastrainternada 4 |
cm, camera da 15 cm e due lastre
esterne da 3cm sovrapposte),
uno stratificato acustico (con le
due lastre esterne unite da
materiale plastico acustico) o un
doppio stratificato (doppie lastre,
da 4 cm ciascuna, anche
all'interno): il costo varia,
rispettivamente, da500a550ea
600 euro. Cambiando il telaio si
possono considerare fino a 250
euro in pitl perla soluzione pili
cara (legno-alluminio)

| —Fra.Na.




